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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа профессиональной подготовки по должности служащего «Младший 

воспитатель» (код 24236) разработана в соответствии с требованиями Федерального 
закона № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» и Профессионального стандарта «Няня (работник 
по присмотру и уходу за детьми)», утвержденного Приказом Минтруда России.

Должность младшего воспитателя является ключевой в системе обеспечения 
комфортного и безопасного пребывания детей в дошкольных образовательных 
организациях (ДОО). Младший воспитатель обеспечивает санитарное содержание 
помещений, оказывает помощь воспитателю в организации образовательного процесса, 
режима дня, питания, гигиены и досуга воспитанников. Спрос на квалифицированных 
специалистов с официальными документами в дошкольных учреждениях стабильно высок.

Направленность программы: социально-гуманитарная.
Цель программы: формирование у обучающихся профессиональных компетенций, 
необходимых для выполнения трудовых обязанностей младшего воспитателя в условиях 
реализации ФОП ДО (Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования).

Задачи программы:

Изучить нормативно-правовые основы дошкольного образования и профессиональной 
этики;
Освоить актуальные санитарно-эпидемиологические требования (СанПиН) к содержанию 
помещений и организации режима дня в ДОО;
Изучить основы возрастной психологии и педагогики, правила бесконфликтного общения 
с детьми и родителями;
Освоить алгоритмы оказания первой помощи и обеспечения безопасности детей.
Категория слушателей: лица без предъявления требований к уровню базового 
образования (на базе среднего общего или среднего профессионального образования). 
Объем программы: 144 академических часа (из них 138 часов отводится на теоретическое 
обучение, и 6 часов на итоговую аттестацию).

По окончании обучения выпускникам, успешно сдавшим квалификационный 
экзамен, выдается официальный документ о квалификации — Свидетельство о профессии 
рабочего, должности служащего установленного образца с обязательным внесением 
сведений в систему ФИС ФРДО Рособрнадзора.
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (144 часа)

№ п/п Наименование разделов и тем Теория Всего часов
I Основы возрастной педагогики и психологии 22 22

1.1. Введение. 2 2
1.2. Основы детской педагогики 10 10
1.3. Основы детской психологии 10 10

II Нормативно правовое обеспечение и этика в ДОО 30 30
2.1.ФГОС 10 10
2.2. Нормативно - правовые основы образовательной деятельности 10 10
2.3. Нормативно - правовые документы о защите прав детей 10 10

III Организация жизнедеятельности детей в ДОО 30 30
3.1. Методы игровой деятельности 10 10
3.2. Основы возрастной физиологии и гигиены 10 10
3.3. Воспитание культурно гигиенических навыков детей 5 5
3.4. Организация питания детей и формирование эстетических навыков 
приема пищи. Культура поведения за столом. 5 5

IV Санитария, гигиена и охрана здоровья ребенка 56 56
4.1. Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций

12 12

4.2. Общие требования охраны труда 10 10
4.3. Охрана жизни и здоровья детей 10 10
4.4. Тренинг занятия 14 14
4.3. Алгоритмы оказания первой доврачебной помощи. 10 10

— Итоговый квалификационный экзамен 6 6
ИТОГО: 144 144

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел I. Основы возрастной педагогики и психологии

1.1. Профессиональная этика. Нормы поведения и педагогический такт. Правила 
взаимодействия внутри коллектива. Способы предотвращения конфликтных ситуаций.

1.2. Основы детской педагогики. Особенности воспитания детей дошкольного возраста.
1.3. Основы детской психологии. Коммуникация и взаимодействие. Психологические 

приемы работы с детскими капризами, страхами, проявлениями агрессии. Этика 
общения с родителями (законными представителями) воспитанников.

Раздел II. Нормативно-правовое обеспечение и этика в ДОО

2.1. Обзор Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». Конвенция о правах 
ребенка. Права и обязанности участников образовательного процесса.
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2.2. Профессиональный стандарт. Анализ требований профстандарта к должностям 
младшего обслуживающего персонала в ДОО. Разграничение обязанностей воспитателя и 
младшего воспитателя. Законодательство в сфере образования.

2.3. Знание основ ФГОС (Федеральный государственный образовательный стандарт).

Раздел III. Организация жизнедеятельности детей в ДОО

3.1. Возрастные особенности. Периодизация детского развития от 1 года до 7 лет. Кризисы 
раннего и дошкольного возраста. Особенности физического развития дошкольников.

3.2. Адаптация к ДОО. Особенности протекания адаптационного периода. Роль младшего 
воспитателя в создании благоприятной эмоциональной среды для новых воспитанников.
3.3. Режимные процессы. Подготовка групповых помещений к занятиям, сну, приему 
пищи. Сопровождение детей на прогулку (помощь в одевании, контроль безопасности на 
площадке). Организация игровой деятельности.

3.4. Организация питания. Порядок доставки пищи с пищеблока в группу, правила 
порционирования и раздачи блюд. Организация питьевого режима в течение дня. Мытье и 
дезинфекция буфетной посуды.

3.5. Гигиенический уход. Привитие детям культурно-гигиенических навыков (мытье рук, 
пользование полотенцем, столовыми приборами). Помощь детям при одевании, 
раздевании, умывании.

Раздел IV. Санитария, гигиена и охрана здоровья ребенка

4.1. Санитарные правила. Изучение требований СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 к 
устройству, содержанию и режиму работы ДОО. Сроки проведения медицинских осмотров 
персонала.

4.2. Дезинфекция и уборка. Периоды проведения текущих и генеральных уборок групповых 
комнат, спален, санузлов. Правила хранения дезинфицирующих средств. Обработка 
игрушек й ковровых покрытий.

4.3. Безопасность жизнедеятельности. Требования к безопасности игрового 
оборудования, мебели, игрушек. Профилактика детского травматизма в помещениях и на 
прогулочных площадках. Действия при чрезвычайных ситуациях.

4.4. Первая помощь. Алгоритмы оказания доврачебной помощи при ушибах, порезах, 
кровотечениях, термических ожогах, укусах насекомых, попадании инородных тел в 
дыхательные пути. Вызов медицинского персонала ДОО.
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РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ И КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ

Выпускник программы «Младший воспитатель» должен знать:

Основы законодательства об образовании и правах ребенка;
Нормы СанПиН по уборке, дезинфекции и организации питания в детских садах;
Границы своих профессиональных обязанностей и основы профессиональной этики.
Выпускник программы должен уметь:

Квалифицированно проводить сухую и влажную уборку помещений с применением 
дезрастворов;
Оказывать помощь воспитателю в проведении гигиенических и режимных процедур;
Обеспечивать безопасную среду для детей и координировать действия при ухудшении их 
самочувствия.
Оценка качества освоения программы включает промежуточное тестирование по модулям 
и итоговый квалификационный экзамен (6 часов), состоящий из теоретических 
вопросов. Выпускникам выдается Свидетельство о профессии установленного образца.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1. Нормативно-санитарные документы:

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
2. Материально-техническая база:

Учебный кабинет, укомплектованный столами, стульями, интерактивной доской.
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МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Литература для преподавателей и учащихся:

1. Козлова С. А., Куликова Т. А. Дошкольная педагогика. Учебник для СПО. — М.: 
Издательство Юрайт, 2024.

2. Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю. Дошкольная педагогика. Учебник и практикум для 
СПО. — М.: Издательство Юрайт, 2023.

3. СП 2.4.3648-20 (Текст с изменениями и комментариями). Справочно-правовая система 
«КонсультантПлюс». [Электронный ресурс] — Режим доступа: свободный.

4. Информационный портал Минпросвещепия России (Методические рекомендации по 
организации присмотра и ухода за детьми). [Электронный ресурс] — Режим доступа: 
свободный.
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